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PRESENTACION

El Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes (CONACE) y la Comision Nacional
de Seguridad de Transito (CONASET) ponen a
disposicion de la ciudadania esta innovadora
"GUIA PREVENTIVA DE LOS EFECTOS DEL
ALCOHOL Y LAS DROGAS

EN LA CONDUCCION DE VEHICULOS”,
denominada "CON MIS 5 SENTIDOS”.

Esperamos que este atractivo material sea util a
todos aquellos jovenes y personas que se inician
en su rol de conductores. Con esta informacion,
pretendemos que la ciudadania tome conciencia
de la importancia del autocuidado y que los
conductores de vehiculos se transformen en
agentes preventivos: que aprendan a cuidar su
propia vida, su propia seguridad y la de otras
personas que dependen de las decisiones que
ellos toman como conductores.

Proponemos que para tener integralmente los 5
sentidos alertas al manejar, hay que tener 0% de
alcohol y 0 % de drogas en el organismo, para asi

lograr un 100 % de autocontrol en la conduccion
de vehiculos.



Nos hemos basado en fundamentos técnicos
interdisciplinarios y experiencias obtenidas de
los medios de comunicacion, que respaldan la
informacidon aqui recopilada, la cual se expone

de forma didactica, accesible y amigable para la
ciudadania.

Esperamos que esta guia preventiva contribuya

a un positivo cambio cultural de todos los que
tienen la gran responsabilidad de instalarse frente
a un volante, sobre todo cuando van a cargo de
sus familias y seres queridos.

CONACE CONASET

Consejo Nacional para el Comision Nacional de
Control de Estupefacientes Seguridad de Transito






Los
SENTIDOS nos
sirven para conocer
y relacionarnos con
nuestro entorno, captan

INFORMACION, la que es
transmitida hacia nuestro
SISTEMA NERVIOSO.

El propdsito fundamental de los {,
organos de los sentidos es recabar I
INFORMACION, acerca del medio

circundante, para poder SOBREVIVIR.




(Quée significa conducir ‘““CON MIS 5 SENTIDOS*’? < :

(C€o6mo nuestro sistema
nervioso controla la
conduccion ?

ISTEMA NERVIOSO CEN
esta constituido por 2 tipos de células:

GLIAS:
Aportan alimentos, proteccién y soporte.

NEURONAS:
Establecen redes que se comunican.

Una NEURONA por si sola
no hace nada, pero juntas
hacen posible que veamos,

\ escuchemos, caminemos y
tengamos pensamientos.

©OE



(Que significa conducir ‘““CON MIS 5 SENTIDOS’”?

AS NEURONASY LA SINAPSIS

Las NEURONAS se
comunican entre
ellas por medio de la
SINAPSIS.

N

La SINAPSIS
es la relacion de
contacto entre las
terminaciones de las
NEURONAS.

Las NEURONAS
cuando se comunican
generan una ACTIVIDAD
NEURONAL.

/




LOS NEUROTRANSMISORES

En esta comunicacién (transmision) las neuronas
pueden emplear ciertas sustancias conocidas
como NEUROTRANSMISORES.

B

Los NEUROTRANSMISORES pueden producir 2
efectos en la NEURONA:

El ALCOHOL y las DROGAS
afectan principalmente la
comunicacién en el SISTEMA

NERVIOSO CENTRAL, es decir,

las CONEXIONES entre las

NEURONAS.

lq) (10 ) (»Pl



LQueé significa conducir ‘“CON MIS 5 SENTIDOS’*?

ACTIVAR A LA NEURONA

Ej: Reaccion frente a un susto...
[

INHIBIR A LA NEURONA
Ej: Somnolencia al caer la noche...
®

©O®



LQueé significa conducir ‘““CGON MIS 5 SENTIDOS’*?

LA ACCION DE CONDVUCIR

Al conducir, nuestro CEREBRO procesa
muchisima INFORMACION sensorial
que se debe transformar en

una respuesta motora coordinada:

(1)

®

...las que provocan la contraccidon de los musculos
gue van a permitir los movimientos armédnicos
con el volante, los pedales, la palanca de cambio.
Entonces...ii ESTAMOS CONDUCIENDO !!

CIOIC)



La INFORMACION viaja a regiones especificas
de nuestra CORTEZA CEREBRAL...

...y desde alli la INFORMACION se
integra en regiones polisensoriales que
PLANIFICAN la mejor respuesta motora
frente a los estimulos percibidos.

’ O
La INFORMACION viaja entonces
hacia la CORTEZA MOTORA...
D
4

...y de ahi a las NEURONAS motoras, en
la MEDULA ESPINAL...

lq) (13) (PPl



EL SENTIDO DE LA VISION

El 90% de la INFORMACION que recibimos al
conducir un vehiculo, nos llega a través de la
vista. Sin embargo, hay varios factores que van
restando INFORMACION a nuestro CAMPO
VISUAL.

El CAMPO VISUAL, es el area que los ojos
pueden percibir delante de la persona.

AREA
VISION

BINOCULAR
Area de interseccion

de la vision
de ambos ojos

VISION PERIFERICA

Es la capacidad de percibir los estimulos por las

zonas periféricas, alejadas del CAMPO VISUAL

(arriba, abajo, a la izquierda, a la derecha, etc.).

l4e) (14) (>l



PUNTOS CIEGOS

Son areas del exterior del automovil que no se
ven, al quedar nuestra visién blogueada por la
estructura de la carroceria.

CAMPO VISUAL del conductor

BLOQUEO SUPERIOR CARROCERIA

Area vision binocular

9 z
Vision % Vision
periférica ?o periférica
ojo =2 ojo
izquierdo 6_‘ — derecho

BLOQUEO INFERIOR CARROCERIA

B PUNTOS CIEGOS producto del bloqueo
visual causado por los pilares del automovil.

15






El ALCOHOL
es una sustancia
depresora del
SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL.

Afecta principalmente la
comunicaciéon (conexiones)
entre las neuronas.

(Para comprender el efecto del ALCOHOL
en la conduccién, es necesario revisar 3
aspectos importantes:

LA PERCEPCION
LA ATENCION
LA FUNCION PSICOMOTORA




LA PERCEPCION

La PERCEPCION es el proceso a través del cual
se elabora e interpreta la INFORMACION de los
estimulos para organizarla y darle sentido.

Para poder reconocer la forma de los objetos,
las personas deben distinguir dos objetos
contrastados: principio de la FIGURA Y FONDO.

¢Qué ves primero, la copa o los perfiles?

Bajo el efecto del ALCOHOL, la persona necesita
mas tiempo para distinguir la FIGURA vy el
FONDO de las sefales de transito.



EFECTOS DEL ALCOHOLEN LA
PERCEPCION VISUAL

Cuanto mas préximas estén dos figuras, mas
probabilidad tienen las personas de agruparlas
juntas: PRINCIPIO DE PROXIMIDAD.

La organizacién de la INFORMACION permite
ver el mundo de manera ordenada, regular,
estable y con sentido.

Los conductores afectados por el ALCOHOL
cuentan con menos fuentes de INFORMACION
y se altera principalmente su ORGANIZACION
perceptual.

Tragedia de madrugada en ruta rural de la VI Regién de O'Higgins:

Cuatro adolescentes mueren en choque de
automovil que conducfa menor ebrio de 15 afios

" airadejarasus
estrell6 contra muro.

lunes o mafiana martes, parafor-  pasado, cuando cinco amigos,
malizar al detenido por el delito  bajo la influencia del alcohol, re-
de manejo en estado de ebriedad  gresaban a sus hogares en Cerro|
velocidad y una maniobra pro-  con causa de muerte. Es proba-  Navia después de asistir a la dis- e
hibida”. Dependiendo cémo  ble que esta audiencia se realice ~coteque “Broadway”. El automé- ¢ vehiculo Nissan Sentra tras el brutal
evolucione el conductor, se soli- en el recinto de salud. vil en que viajaban embistié una 4 i i
citard a la jueza de Garantfa de Una tragedia similar ocurrié bamrg en un puente de la ruta nductor estd grave y con riesgo vital
Rengo una audiencia para hoy en la madrugada del 11 de mayo  Santiago-Valparafso.

vo que en la tragedia concurrie-
ron t; ! 2 ident
estado de ebriedad; el exceso de




LA ATENCION

Se pueden sefialar al menos tres tipos de
ATENCION.

Es la capacidad que tienen las personas
para atender y responder a dos o0 mas
tareas que deben realizar de forma
simultanea.

DIVIDIDA

Permite al organismo seleccionar y
responder a un estimulo, excluyendo a los
demas.

SELECTIVA

Permite responder a tareas mondtonas que
involucran atencién por periodos largos.

SOSTENIDA

20



La ATENCION es la capacidad
para aplicar voluntariamente
la actividad psiquica, sobre un
determinado objeto.

Aun con bajos niveles de ALCOHOL en la sangre,
se empeora la precision del cambio atencional y se
afecta la capacidad de dividir la atencidn.

Bajo los efectos del ALCOHOL, existe dificultad
para seleccionar los estimulos importantes.

El ALCOHOL disminuye la resistencia a la
monotonia y aumenta el cansancio. Por lo tanto, hay
dificultad para mantener un recorrido recto.

21



LA FUNCION PSICOMOTORA

La FUNCION PSICOMOTORA es un acto
intencional que permite aumentar la capacidad de
interaccion del sujeto con el entorno.

Entre los aspectos importantes en la conduccion,
esta la COORDINACION BIMANUAL.

b

La COORDINACION BIMANUAL es la capacidad
del sujeto para llevar simultdneamente el control
de una tarea diferente, para cada mano, de forma
independiente.

r

Pequenas dosis de ALCOHOL
afectan significativamente
el juicio y la coordinacion

requeridos para conducir un
automovil.

) (22) (»pl



EFECTOS DEL ALCOHOL EN LA FUNCION
PSICOMOTORA

El ALCOHOL deteriora la COORDINACION
BIMANUAL y la capacidad para hacer frente a
una situacion inesperada.

=m=??;==

Niilllllllmn

RESULTADO: Aumenta el TIEMPO DE
REACCION, es decir, el tiempo que media
entre la activacion de un receptor sensorial, la
PLANEACION de una respuesta y el inicio de
una respuesta o una reaccién observable.

led) (23) (»¥



Concentracion de ALCEOHOL en la
sangre

A medida que aumenta la tasa de alcoholemia, el
RIESGO DE ACCIDENTE se multiplica.

El ALCOHOL no es un producto normal de
nuestro cuerpo, es una sustancia que para ser
procesada produce una alteracién del equilibrio
metabdlico de la célula y del organismo.

EQUIVALENCIAS DE ALCOHOL

o 01
W= 4

destilada (1;)0”1')o Cerveza
(30m|) 110-13 (240m|)
350 - 450 40 - 6°

Fuente: Guia preventiva “Tomar y Manejar MINSAL, CONASET y Carabineros de Chile (2008)".
Santiago. Chile (pag.5).
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NIVEL DE
ALCOHOL
EN LA
SANGRE
(a/1)

0,15

EFECTOS DEL ALCOHOL AUMENTO
SEGUN CONSUMO RIESGO DE
ACCIDENTE:

0,3—

Disminucién de reflejos.
Dificultad para mantener la conduccion X _1315_

rectilinea. Inicio riesgo
Falsa apreciacion de las distancias.

Perturbacion de los movimientos.
Subestimacion de la velocidad.
Excitacion emocional.
Disminucién de la agudeza mental y de la
capacidad de juicio.

Deterioro de los movimientos oculares.

Bajo la influencia del ALCOHOL.

Disminucion de la capacidad de reaccion.
Alteracion de los reflejos.

Disminucion de la percepcion del riesgo.
Comienzo de perturbacion motriz.

Euforia en el conductor.

Comienzo de la impulsividad y agresion al
volante.

X 2
Riesgo

Perturbacion general del comportamiento.

Estado de embriaguez importante. x 9 -
Estado de ebriedad. Conduccion
Problemas serios de coordinacion. peligrosa
Falta de control de movimientos.

Reflejos muy perturbados y retraso en las
respuestas.

Pérdida del control preciso de los

movimientos.

Dificultades de concentracion de la vista.
Disminucion notable de la vigilancia y

percepcion del riesgo.

Embriaguez notoria acompaiiada de x 20
confusion y efectos narcéticos. Conduccién
Notable confusion mental. altamente
Cambios de conducta imprevisibles. peligrosa
Fuertes perturbaciones psicosensoriales.

Vista doble y actitud titubeante.

Puede desembocar en un coma. x 40 .,
Desaparicion de reflejos, paralisis, Conduccion

hipotermia. imposible

Puede producirse la muerte.

l4q) (25) (»»



Cerca de un 13% de los accidentes con victimas
fatales en Chile, se deben a los efectos del
ALCOHOL en la conduccion:

| NACIONAL ! s
. p1ee g

Ingesta de alcohol seria la causa de multiple g
accidente en Las Condes 5
Una de las involucradas, Marfa Francisca Calder6n, hija del abogado Hernan Calderén, arroj6 1.1 en el alcotest, lo que se g

considera en estado de ebriedad.

Pamela Contreras y Angélica Baeza Palavecino

19/12/2007 18:26

Velocidad y alcohol provocan
grave accidente en el centro de
Curico

Enviado por & Luis Alb

o el 07/06/2009 a las 10:36

www.vivimoslanoticia.cl

Lunes 11 de mayo de 2009

Cinco jovenes mueren tras chocar en la Ruta 68

Santiago / Vehiculo en que viajaban impact6 una barrera de contencién de un puente, cayendo dos de los jover
Mapocho.

Un total de cinco personas fallecidas y una menor herida de .

ravedad, fue el saldo de un violento choque automovilistico TR
g oR MEveniolchogte <4 ’ Pte Pudahuel |
ocurrido la madrugada del domingo en la Ruta 68, via que une a x ——

Santiago con la Quinta Regién.

De acuerdo a los antecedentes preliminares que deberan ser
corroborados posteriormente por el reporte oficial que elabora el
Servicio de Investigaciones de Accidentes de Transito (SIAT) de
Carabineros, el exceso de velocidad y la aparente ingesta de

www.mercuriovalpo.cl

:inco jovenes

Domingo 31 de mayo de 200¢

4 - Lomas de Lo
Consumo de alcohol habria provocado accidente
fatal ,
En lizados por ( i de Copiapé se detuvo a seis personas que conducian bajo los efectos m.tes salloron
del alcohol. Ysquedarpor
Millafel (19) y
Enrique Soto Chacén volvia desde Copiap6 a Tierra Amarilla, cuando Roban bomba
hidréulica avaluada en sostado de la

perdio el control del vehiculo y voico a un lado de la via. Debido al
; 8 millones de pesos
impacto, sali6 proyectado desde la camioneta que conducia unos 10 - e

N . Alos 92 afios se quits la
metros aproximadamente y de esta manera falleci6 instantaneamente. - vida ahorcindose

Segin los antecedentes recabados en Carabineros, la causa mas Dieciséia suicidion en el
probable del accidente que cost6 la vida a Soto Chacon fue el consumo -~ afio impactan a la
regién

de alcohol.
Y aunque los accidentes han disminuido en el presente afio, segin los
datos entregados por el jefe e la Tercera Zona de Atacama, general Luis

Hogar para una mejor
calidad de la nifiez

= Secuentran a copiapino
Merino, “en lo que va corrido del afio se han registrado en las calles y para robarle dinero
rutas de la region d cerca de 200 accidentes e transito. Si bien es cierto Intendente hablé con
que estas cifras corresponden a una disminucién con respecto a igual vecinos de seguridad
» Ver més

perfodo del afio pasado, Ia situacién no deja de preocupar a Carabineros,
ya que las consecuencias de estos accidentes ha originado un incremento en la cantidad de personas fallecidas”, preciso.
¥ al parecer campafias y advertencias pasan inadvertidas por algunas personas porque en controles preventivos hechos por personal de la

Ocupantes de camion
policia uniformada seis personas fueron detenidas por conducir bajo la influencia del aicohol. resultaron llesos en
Para el capitdn Femando Jara, subcomisario administrativo de la Segunda Comisaria de Copiap6, “los detenidos se hubieran podido volcamiento
convertir en victimas, en caso de protagonizar un accidente de transito, lo cual es muy probable debido al consumo”, precisé. Aproximadamente 40

. millones recauda
Por esta razén repitié el llamado a la comunidad a estar alertas y respetar la normativa frente al alcoholy la ekt e maka pok

En tanto, el general Merino precisé que las capacidades de reaccién, coordinacién y atencién, se ven afectadas, incluso con pequefias conducir en estado de
cantidades de alcohol. ebriedad

Asimismo, recordé que te que entre los efectos de la ingesta de alcohol est la disminucion de la vision periférica, efecto que la mayoria de Bomba de mortero pudo



Algunos mitos y creencias sobre
el ALCOHOL y Ia conduccion

misma concentracién de ALCOHOL en sangre.

’ < Falso. La concentracion de ALCOHOL en

sangre depende del metabolismo de la
persona, de modo que hay individuos que
catalizan (eliminan) el ALCOHOL mas rapido
que otras personas. Asi podemos encontrar
que una persona puede tener un elevado nivel
de ALCOHOL y haber consumido muy poco.

rDos personas que beben lo mismo tendran la W

. V.

.

Falso. El beber ALCOHOL con las comidas hace
que solo se retrase la absorcion del ALCOHOL.

Por el contrario, el ingerir ALCOHOL con el
estomago vacio favorece que el ALCOHOL

se absorba mas rapidamente y sus efectos se
inicien antes. y

El ALCOHOL consumido con la comida no se
absorbe.

L

Q

(No hay problema si estoy por debajo del limite
legal.

Falso. Con niveles de 0.15-0.2 g/l de ALCOHOL
la funcién psicomotora, y existe un mayor riesgo

de accidente. Esto es especialmente manifiesto en
los conductores novatos y no experimentados.

\

en la sangre ya empieza a observarse deterioro de

N

J
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Dependiendo
de la accion
gue provocan las
DROGAS en el organismo
se pueden clasificar en:

ESTIMULANTES
DEPRESORES
ALUCINOGENOS

Cualquier consumo de DROGA
siempre significa un riesgo en la
conduccion de un vehiculo.




(€o6mo afectan las DROGAS mi conduccion?

Efectos de las DROGAS en ¢l
funcionamiento cerebral

Dependiendo del tipo de DROGA, ésta puede
actuar de 3 formas distintas:

Provoca estados Ejemplo:
ESTIMULA | de euforia, La persona no
la actividad aumento de la espera a que
cerebral actividad motora aparezca la luz

(hiperactividad) verde y acelera

estimulando antes.

el sistema

cardiovascular,

produciendo arritmia

o taquicardia.

El cerebro demora Ejemplo:
DEPRIME en reaccionar frente La persona
" a los estimulos, las no alcanza
la actividad respuestas motoras a reaccionar

cerebral son torpes y lentas. ante un peatén
Frente a imprevistos que se cruza
no es capaz de repentinamente.
responder.

Se desorganiza

PERTURBA la comunicacién Ejemplo:

la actividad neuronal La persona

cerebral provos:ando _cometg’una
reacciones infraccion y
anormales como no recuerda el
alucinaciones, hecho frente al
sensaciones afectado o la
corporales, lagunas justicia.
mentales, entre ofras.

4«¢) (30) (»»i



Efectos fisiolégicos mas relevantes
durante la conduccion:

EFECTOS FISIOLOGICOS mm Extasis| Pasta m
x | x

Dlﬁcultad de atencion

x

Alteracion sensorial

Alteracion motora

Impulsividad

X| X | X | X | X
X | X | X | X
X| X | X | X
X| X | X | X

Alteracion velocidad X
del pensamiento

Afecciones cardiacas X X X X X

MANIFESTACIONES EN LA
CONDUCCION

Dificultad para calcular X X X X X
las distancias.

Cannabis | Cocaina  Extasis :::ta LSD

Distraccion al volante por X X X X X
falta de concentracion.

Aumento en el tiempo de X
reaccion.
Panico durante la X

conduccion.

Alteracion de la percepcion X X X X X
del entorno de trafico.

Comportamiento mas X X X X
competitivo o incluso
agresivo con los demas
conductores.

Impulsividad para X X X X
enfrentar imprevistos.

,
Consumir mas de una DROGA, .
al mismo tiempo, tiene efectos
impredecibles y aumenta el riesgo
de sobredosis.

31



¢€é6mo af
ectan las DROGAS mi cond
ueecion?

Riesgos al
eS¢ conducir €o
siguientes eombl‘naeio:;:s

Mezclar A

inCrementl(_::-:(l)HO.L con otras DROGAS pued

ot os riesgos relacionados con el )
efectos secundarios, anular Iose

efectos es
o perados, en algunos cas ili
o e os facilitar la

ALCOHOL + CANNABIS

Si se mezcla con ALCOHOL s€ potencian
los efectos depresores, ¥ por ello, €5 mas
probab\e que puedan aparecer efectos
secundarios como baja de presion y

desorientaci(’)n.
Las dosis altas de ambas pueden producir:

vomitos, mareos, boca secay pensamientos
paranoicos 0 persecutorios.

Es la peor combinac'\(’)n para conducir O
realizar cualquier actividad compleja.

4«) (32) (»»i



ALCOH

La me

icidad Y
xicida )
. e se consume

qu

ASE

oL + PASTA B

|
cla con €
“=C dificu

ALCOHOL + cocaina

Los efectos del ALCOHOL y la COCAINA
SOn opuestos, ya que el ALCOHOL es
depresor y la COCAINA e estimulante de|
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, por lo que
aumenta el deseo de consumir més.

La combinacién de ALCOHOL y COCAINA
al entrar en contacto con e| higado, provoca
la aparicién de una tercera sustancia, el
Cocaetanol, que incrementa |a toxicidad y
duracién de sus efectos (potencia los efectos
de la cocaina) y se incrementan los riesgos
de padecer trastornos de tipo depresivo o
muerte sibita,

<) (33) (>






Los MEDICAMENTOS afectan
de forma similar a todos
los individuos, aunque
potencialmente son
mas peligrosos entre
los conductores
profesionales,
pues, conducen
durante mas
horas.

é Los MEDICAMENTOS son

sustancias que, usadas de forma
correcta, permiten el control y

la curacion de gran cantidad de

procesos patoldgicos.




Principales efectos secundarios
de los MEDICAMENTOS
en la conduccion

Si estas en

tratamiento

para:

Dolores

Dormir y
depresion

Diabetes

Resfriado,
tos,
alergias y
problemas
a los
bronquios

Circulacion

Circulacion
y tension

Analgésicos

Hipotension

Vision
Borrosa

Otros
Efectos

Analgésicos
Narcéticos

Ansioliticos e

Alteraciones de

Antipsicoticos

101 |0 DiSS

(Movimientos involuntarios)

Hipnoticos la coordinacion
Antidepresivos ﬁ ﬁ ﬁ Fatiga
i i Discinesia

Psicoestimulantes

Nerviosismo
Temblor

Antidiabéticos

Hipoglucemia

Antitusivos -

Antihistaminicos ﬁ ﬁ 'Iaﬁssciv?:r?ii

Antiinfecciosos

Anticoagulantes

y antiagregantes

Antihipertensivos L

Anticolinérgicos ﬁ Confusién

Anticonvulsivantes ﬁ ﬁ- Ataxia
ﬁ_ Confusion

Antiparkinsonianos

Reduccion de reflejos

Fuente: Gonzalez, et al. Cambio de sentido. Manual de intervencion de las autoescuelas: alcohol,
otras drogas y conduccion, [Santiago de Compostela]: Xunta de Galicia, 2008.
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MEDICAMENTOS
+ ALCOHOL

Si estas en MAYOR EFECTOS EFECTOS

tratamiento SEDACION  INDESEABLES MUY
para: INDESEABLES

Analgésicos

Dolores
Analgésicos
Narcoticos

Ansioliticos e

Hipndticos
Dormir y Antidepresivos
para los
nervios Antipsicoticos

QY G |G G

S

Psicoestimulantes

Diabetes Antidiabéticos [:Ddo,propomim

Resfriado, Anfitusivos

tos,
alergias y
problemas
a los
bronquios

il

Antihistaminicos

Antiinfecciosos

ED Algunos

. .. Anficoagulantes
SLCHIEELI | onfiagregantes

Circulagién Vasodilatadores y
y tension Antihipertensivos

Anticolinérgicos

Anticonvulsivantes DJ

QEEE|E| &

Antiparkinsonianos DJ

Fuente: Gonzdlez, et al. Cambio de sentido. Manual de intervencion de las autoescuelas: alcohol,
otras drogas y conduccion, [Santiago de Compostela]: Xunta de Galicia, 2008.
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Clasificacion, caracteristicas
y efectos de los principales
MEDICAMENTOS

CLASIFICACION CARACTERISTICAS

Son drogas sintéticas
que tienen un efecto
ANFETAMINAS| predominantemente
estimulante del sistema
nervioso central.

Son medicamentos que
sirven para reducir o eliminar
los efectos de las alergias,
ANTIHISTAMINICOS | al actuar bloqueando los
receptores de la histamina.
La histamina es una
sustancia quimica que se
libera en el cuerpo durante
las reacciones alérgicas.

Pertenecen a un grupo de
medicamentos llamados
depresores del Sistema
Nervioso Central (SNC).

g Producen un amplio espectro
BREIULREeE de depresién del SNC,
desde una sensacion leve
hasta el coma, y han sido
utilizados como sedantes,
hipnoéticos, anestésicos y
anticonvulsivos.




En dosis pequefias, el comportamiento puede resultar
violento y provocador.

Se reduce la percepcidn del cansancio y el hambre, por
lo que pueden ocurrir trastornos por agotamiento, dado
que no se le da al organismo el reposo que requiere.

Pueden provocar:

® Suefio, aunque el paciente esté agitado interiormente.

@ Delirium por su efecto anticolinérgico.

@ Conjuntivitis alérgica con picazdén de ojos. Esta
situacion, sumada a la sensacion de cuerpo extrafio y
lagrimeo, disminuye la agudeza visual del conductor,
incrementando el riesgo de accidentes.

En dosis bajas, reducen la ansiedad, la respiracién, la
presion sanguinea, la frecuencia cardiaca y el movimiento
rapido de ojos (REM) caracteristico del suefio.

En dosis altas, pueden actuar como estimulantes,
deprimiendo o eliminando el comportamiento inhibitorio.
La sobredosis de barbituricos conduce a estados de
sedacidon excesiva, que pueden desencadenar el coma o
incluso la muerte.




(Por qué los MEDICAMENTOS no se deben
mezclar con ALCOHOL?

Recuerda que tomar ALCOHOL y
MEDICAMENTOS conjuntamente puede
incrementar sus efectos adversos como mayor
sedacion, somnolencia y pérdida de reflejos,
entre otros. Por lo tanto, influye negativamente
en la capacidad de conduccion.

oL
oS + ALCOH
o epresores puede generar

binacion de su
rsona, irracional Y

ANTIDEPRES
La mezcla de dos d
sobredosis. L2 com
pueden volver a la pé

violenta.

ANTIHISTAMfNICOS + ALCOHOL
Potencia el efecto sedante.
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Recomendaciones preventivas

Si se esta en tratamiento con MEDICAMENTOS,
antes de conducir, procurar conocer sus efectos
en el organismo.

La reaccion del organismo ante los
MEDICAMENTOS es mas manifiesta en los
primeros dias de tratamiento, en especial durante
las primeras horas después de la ingesta del
mismo.

Los MEDICAMENTOS que mas efectos
secundarios tienen son los antihistaminicos, los
ansioliticos y los indicados para enfermedades
cardiovasculares.

,
Conduzca solamente si conoce Q
los efectos secundarios de los |
medicamentos que consume. Or
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La
PLANIFICACION
es la predeterminacion
de la conducta

inteligente orientada a
alcanzar ciertas metas.

o

Como ya sabemos, el ALCOHOL vy las
DROGAS influyen en nuestro cerebro
interfiriendo su funcionamiento normal y
afectando seriamente nuestra capacidad
de conducir.

L ®©




¢€omo puedo PLANIFICAR mi salida?

Plan del
CONDUCTOR RESPONSABLE

,
En el 2008, hubo 3.108 accidentes
causados por conductores en estado
de ebriedad (Conaset, 2009).

CIOIC)



¢€omo puedo PLANIFICAR mi salida?
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Plan del _
ACOMPANANTE RESPONSABLE

ANTES DE SALIR

* Asegurarse de conocer
bien a las personas
con quienes va a salir.

* Si desea beber,
asegurarse que el
conductor del vehiculo
no lo haga.

El 40% de los jovenes muertos
en accidentes por influencia del
ALCOHOL eran acompainantes.

l4q) (46) (»pi



DURANTE
* Si bebe, recordar su AL VOLVER

nivel de tolerancia

al ALCOHOL, para
no ser un problema
para sus amigos.

® Suba a vehiculos
donde tenga la
certeza que el

e Si viaja con conductor no ha

personas bajo bebido.

la influencia del

ALCOHOL o * Preocupese de

DROGAS, evitar los compafieros

que molesten al en condiciones de

conductor, que riesgo.

griten o se asomen

por las ventanas del ® Use siempre

auto. el cinturdn de

seguridad y que los

e Esté alerta a lo que demas también lo

pasa durante el hagan.

trayecto.

e Usar siempre
el cinturdn de
seguridad.
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Plan del PEATON
RESPONSABLE

ol

ANTES DE SALIR

Asegurar el dinero

o la tarjeta para la
movilizacion de ida y
retorno.

Llevar solamente los
documentos y dinero
necesario.

No olvidar tener un
papel donde se sefale
el teléfono y contacto
en caso de emergencia.

Caminar siempre
por la vereda,
lejos de la solera
0 cuneta.

Recuerde que

el derecho
preferente de
paso de los
peatones, no
autoriza a bajar
repentinamente
de la acera ni a
cruzar la calzada
corriendo, ya que
no le permitira
al conductor

del vehiculo
reaccionar

a tiempo. El
hacerlo implica
una conducta
que puede
propiciar un grave
accidente de
transito.
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({€émo puedo PLANIFICAR mi salida?

CRIC






Las
NORMAS

Permiten
regular la
conducta de
las personas,
de tal manera
que se respeten
los derechos vy las
libertades de todos por
igual para una mejor
convivencia
social.

Ley de Transito N° 18.290
Ley de Drogas N° 20.000




LEY DEL TRANSITO N° 18.290

Articulo 115 A.- Se prohibe, al conductor y a
los pasajeros, el consumo de bebidas alcohdlicas
en el interior de vehiculos motorizados.

NOTA: Se prohibe, asimismo, la conduccion de
cualquier vehiculo o medio de transporte, la
operacion de cualquier tipo de maquinaria o el
desempeiio de las funciones de guardafrenos,
cambiadores o controladores de transito,
ejecutados en estado de ebriedad, bajo la
influencia de sustancias estupefacientes o
psicotrépicas, o bajo la influencia del alcohol.

Articulo 115 B.- Para la determinacion del
estado de ebriedad del imputado o del hecho

de encontrarse bajo la influencia del alcohol,

el tribunal podra considerar todos los medios

de prueba, evaluando especialmente el estado
general del imputado en relacidon con el control
de sus sentidos, como también el nivel de alcohol
presente en el flujo sanguineo, que conste en el
informe de alcoholemia o en el resultado de la
prueba respiratoria que hubiera sido practicada
por Carabineros. Sin perjuicio de lo anterior, se
entendera que hay desempeno en estado de
ebriedad cuando el informe o prueba arroje una
dosificacién igual o superior a 1,0 gramos por

mil de alcohol en la sangre o en el organismo. Se
entendera que hay desempefio bajo la influencia
del alcohol cuando el informe o prueba arroje una
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dosificacién superior a 0,5 e inferior a 1,0 gramos
por mil de alcohol en la sangre. Si la dosificacion
fuere menor, se estara a lo establecido en el
articulo precedente y en el N° 1 del Articulo 198,
si correspondiere.
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LEY DE DROGAS N° 20.000

Articulo 50.- Los que consumieren alguna de las
drogas o sustancias estupefacientes o psicotropicas
de que hace mencién el Articulo 19, en lugares
publicos o abiertos al publico, tales como calles,
caminos, plazas, teatros, cines, hoteles, cafés,
restaurantes, bares, estadios, centros de baile o de
musica; o en establecimientos educacionales o de
capacitacion, seran sancionados con alguna de las
siguientes penas:

a) Multa de una a diez unidades tributarias
mensuales.

b) Asistencia obligatoria a programas de
prevencion hasta por sesenta dias, o tratamiento o
rehabilitacién en su caso por un periodo de hasta
ciento ochenta dias en instituciones autorizadas
por el Servicio de Salud competente. Para estos
efectos, el Ministerio de Salud o el Ministerio del
Interior deberan asignar preferentemente los
recursos que se requieran.

c) Participacién en actividades determinadas

a beneficio de la comunidad, con acuerdo del
infractor y a propuesta del departamento social de
la municipalidad respectiva, hasta por un maximo
de treinta horas, o en cursos de capacitacion por
un numero de horas suficientes para el aprendizaje
de la técnica o arte objeto del curso. Para estos
efectos, cada municipalidad debera anualmente
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informar a el o los juzgados de garantia
correspondientes acerca de los programas en
beneficio de la comunidad de que disponga. El
juez debera indicar el tipo de actividades a que se
refiere esta letra, el lugar en que se desarrollaran
y el organismo o autoridad encargada de su
supervision. Esta medida se cumplira sin afectar
la jornada educacional o laboral del infractor.

Se aplicara como pena accesoria, en su caso, la
suspension de la licencia para conducir vehiculos
motorizados por un plazo maximo de seis meses.
En caso de reincidencia, la suspension sera de
hasta un ano vy, de reincidir nuevamente, podra
extenderse hasta por dos afios. Esta medida

no podra ser suspendida, ni aun cuando el juez
hiciere uso de la facultad contemplada en el
Articulo 398 del Cddigo Procesal Penal.
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OBJETIVO
GENERAL:
Conocer los efectos
principales del ALCOHOL,
las DROGAS vy los

MEDICAMENTOS en

las personas
durante la conduccion
del vehiculo.

Los siguientes son los
objetivos especificos.

i@




Capitulo 1
éQueé significa conducir “con mis 5 sentidos”?

Objetivos especificos:
Conocer el funcionamiento del sistema nervioso
central, al momento de la conduccion de un vehiculo.
Conocer la importancia de la visién para la conduccion.

Contenidos principales
¢COmo nuestro sistema nervioso controla la
conduccion? (Pag. 8).
El sentido de la vision (Pag. 14).

Capitulo 2
éComo afecta el ALCOHOL mi conduccion?

Objetivo especifico:
Identificar la influencia del alcohol en el sistema
nervioso central y el efecto en los procesos de
atencion y percepcién en la funcion psicomotora.

Contenidos principales
La Percepcién (Pag. 18).
La Atencidén: Dividida, Selectiva y la Sostenida (Pag.
20).
La funcién psicomotora (Pag. 22).
Concentracion de alcohol en la sangre (Pag 24).
Algunos mitos y creencias sobre el alcohol en la
conduccidn (Pag. 27).
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Capitulo 3
éComo afectan las DROGAS mi conduccion?

Objetivo especifico:
Conocer e identificar los efectos que producen las
distintas drogas en el sistema nervioso central que
interfieren en una conduccion segura.

Contenidos principales
Efectos de las drogas en el funcionamiento cerebral
(Pag. 30).
Efectos fisioldgicos mas relevantes durante la
conduccion (Pag. 31).

Capitulo 4

éPueden los MEDICAMENTOS afectar mi
conduccion?

Objetivo especifico:
Conocer e identificar los efectos de los medicamentos
en el sistema nervioso central y sus efectos para una
conduccion segura.

Contenidos principales
Principales efectos secundarios de los medicamentos
en la conduccién (Pag. 36).
Clasificacién, caracteristicas y efectos de los
principales medicamentos (Pag. 38).
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Capitulo 5
éComo puedo planificar mi salida?

Objetivo especifico:
Sensibilizar sobre la importancia de la planificacion
para ser un conductor, acompafante o peaton
responsable.

Contenidos principales
Plan del conductor responsable (Pag. 44).
Plan del acompafante responsable (Pag. 46).
Plan del peatdn responsable (Pag. 48).

Capitulo 6
La normativa chilena

Objetivo especifico:
Conocer los principales aspectos relacionados con
el alcohol, las drogas y el transito en leyes chilenas
relacionadas.

Contenidos principales
Ley de Transito N© 18.290 (Pag. 52).
Ley de Drogas N° 20.000 (Pag. 54).
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